
Áreas de 
Formação

Disciplinas 1º 
Ano

2
Ano

3º Ano

Sócio -
cultural

Português 127 112,5 80

Língua estrangeira I 
ou II

76,5 67,5 76

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação

100 - -

Área de Integração 76,5 67,5 76

Educação Física 51 45 44

Científica
Matemática 110 90 100

Física e Química 94 72 34

Segurança e  Higiene 
no Trabalho

130 160 150
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Técnica

no Trabalho

Ambiente M. A Risco 
do Trabalho

165 135 100

Saúde Ocupacional E 
Ergonomia

70 40 50

Estudo e Org. no
Trabalho

90 60 30

Formação Contexto de Trabalho 160 260

Total de Horas  3200
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