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Componente de 
Formação Disciplinas 

Carga Horária Semanal 
( x 90 minutos) 

10º 11º 12º 

GERAL 

Português 2 2 2 
Língua estrangeira I ou II 2 2 - 
Filosofia 2 2 - 
Educação Física 2 2 2 
TIC  2 - - 

SUBTOTAL 10 8 4 

CIENTÍFICA A 
Matemática B 2 2 2 
Biologia Humana 2 2 - 

SUBTOTAL 4 4 2 

TECNOLÓGICA 

Psicologia A 2 2 2 
Organização e Desenvolvimento 
Desportivo 2 2 2 

Práticas Desportivas e Recreativas 2 4 - 
SUBTOTAL 6 8 4 

 Carga Horária Anual   
(x 90 minutos) 

Àrea Tecnológica 
Integrada 

Disciplina de 
Especificação 

Práticas de 
Dinamização 

Desportiva 
120 

Práticas de 
Organização 

Desportiva 
27 

SUBTOTAL 147 
Projecto Tecnológico 160 
Estágio   
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O Curso Técnológico de Desporto tem por 
objectivo a formação de profissionais 
capazes de realizar tarefas de 
dinamização desportiva, nomeadamente 
em campos de férias e em actividades de 
desporto-aventura, bem como tarefas de 
organização e gestão das actividades 
físicas e desportivas. 


