Critérios de Avaliacao

AREAS DE AVALIACAO (112 e 122 anos)

Actividades Fisicas (80%)

Matérias: (2 matérias) Jogos Desportivos Colectivos,
(1 matéria) Ginastica Ou (1matéria) Atletismo,
(1 matéria) Danca e (2 matérias) Outras *

*Actividades Exploragdo Natureza, Badminton, Desportos de Combate, Natagdo,
Orientagdo, Patinagem, Raguebi, Ténis de Mesa, etc.
Nota: 5% desta avaliagdo é da Participacdo

Na Referéncia para o Sucesso na disciplina de Educagdo Fisica
0 aluno, no final do Ensino Secundario, evidencia competéncias de: 3 Niveis Introdutdrio e 3
Niveis Elementar para atingir 10 valores

APTIDAO FiSICA (APTO)
O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (Referéncia a ZSAF - Fitnessgram)

CONHECIMENTOS (20%)
O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos aos objectivos do Plano Real de
Escola (5% desta avaliagdo é da Participagdo).

De acordo com o Plano Real de Escola, na Area das Actividades Fisicas, é considerado em relagdo a
cada matéria o seguinte:
NI — N3o atinge o Nivel Introdutério; | — Nivel Introdutdrio; E — Nivel Elementar; A — Nivel Avangado
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NOTA: Informam-se os Encarregados de Educagdo que poderdo ser recolhidas imagens dos alunos em situagdo

de aula ou outras actividades escolares ndo lectivas, com fins exclusivamente pedagdgico didactico (ex.

procedimentos do processo Ensino-Aprendizagem, de avaliagdo, exames de equivaléncia ou outras provas),

cientificos no ambito da Supervisdo Pedagdgica, ou de divulgagdo das mesmas. Serd escrupulosamente

respeitada a Qualidade dos Dados e Legitimidade do seu Tratamento, conforme a legislagdo aplicavel: Artigo 52 -
ualidade dos dados, Lei n® 67/98 de 26 de Outubro (CAPITULO Il - Tratamento de dados pessoais - SECCAO I -
ualidade dos dados e legitimidade do seu tratamento).

TOMEI CONHECIMENTO

ASS. EE: em_/_ [/

Aluno: Ano: __ Turma: _ N2 __

Ano Lectivo 2011/2012
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Regulamento de Educacgao Fisica

(Ndo dispensa a consulta do Regimento de Educagdo Fisica e o Regulamento Interno da Escola que podem ser
consultados na pdgina da escola http://www.esalcochete.eu)

1. InstalagGes e Material

1.1. A entrada dos alunos no espago de aula (instalagdes interiores e exteriores) sé devera ser feita na presencga
do Professor;
1.2. Ndo é permitido comer/beber ou mascar pastilhas elasticas nos espagos da Educagéo Fisica;
1.3. Todo o material deve ser utilizado apenas sob a forma e fim para o qual foi concebido;
1.4. Apds as aulas todo o material devera ser arrumado no local que lhe foi previamente destinado;
1.5. Todo o material devera ser cuidadosamente utilizado e sempre que sejam provocados estragos por
negligéncia, insensatez e/ou vandalismo serdo custeados pelos alunos responsdveis por tais actos;
1.6. Em caso de danificagdo do material, esta ocorréncia devera ser comunicada por escrito ao Director de
Instalagdes, devendo ser indicado:

a) Dia, hora e local da ocorréncia;

b)  Descrigdo da ocorréncia;

c) Caracteristicas do material;

d) Identificagdo das turmas e alunos responsaveis pela ocorréncia;

e) Identificagdo dos professores que estavam a leccionar;
1.7. Caso ndo se apure nenhum responsavel pelos danos materiais, devera ser feita uma participagdo disciplinar
em nome das turmas que estiveram no local no momento da sua ocorréncia;

2. Acesso aos balnearios

2.1. O acesso aos balnedrios sé é permitido por ordem do Técnico Operacional (responsével pela sua abertura e
fecho) aos alunos que se encontrem em periodo lectivo ou em actividades extra-curriculares;

2.2. Os alunos ndo deverdo deixar o seu vestuario e material escolar no balneario, devendo fazer-se acompanhar
dos mesmos para o espaco de aula;

2.3. Todos os objectos que o aluno considere de valor deverdo ser colocados dentro de um saco de valores,
préprio para o efeito, que sera entregue e devolvido ao Técnico Operacional pelo delegado de turma. O ndo
cumprimento desta norma ndo responsabiliza o Professor, o Técnico Operacional ou a Escola pelo valor dos
objectos que eventualmente possam vir a desaparecer e/ou a apresentarem-se danificados;

2.4. Os alunos deverdo deixar os balnearios, os sanitarios, os lavatérios e os duches limpos, cada vez que os
utilizarem;

2.5. Apela-se a todos os alunos que sejam breves nos seus duches, a fim de que todos possam tomar banho com
dgua quente e de modo a que n3o se verifique atraso na entrada na aula seguinte;

2.6. Qualquer problema nos balnearios devera ser comunicado ao Técnico Operacional, pelo delegado da turma;

3. Equipamento

3.1. O equipamento adequado para a realizagdo das aulas de Educagdo Fisica ndo é considerado material
didactico, mas sim condig¢do necessaria para as mesmas poderem ser realizadas;

3.2. O equipamento devera ser constituido por: ténis e/ou sapatilhas para ginastica, meias de algod3o, fato de
treino ou calgdes e camisola de algoddo).

Nota: Nas aulas de Ginastica ndo é permitida a utilizagdo de ténis (em especial na ginastica de aparelhos);

3.3. Os alunos dispensados da prética (temporaria ou permanente) também deverdo utilizar equipamento
desportivo apropriado;

3.4. Os alunos com cabelos compridos deverdo prendé-los com elastico;

3.5. E proibido o uso de reldgios, fios, brincos ou outras situagdes que possam lesar os demais colegas durante a
pratica desportiva;

4. Inicio e término das aulas

4.1. Os alunos tém 5 minutos para se equiparem, contando este a partir do momento da chegada do professor
ou autorizagdo do Técnico Operacional de servigo as instalagdes desportivas;

4.2. Ap6s o periodo de tempo para se equiparem, o professor devera dar inicio a aula com os alunos presentes,
marcando falta aos alunos em atraso;

4.3. Os ultimos 10 minutos de cada aula pratica sdo destinados a higiene individual do aluno (duche);

5. Seguranga

5.1. Todos os alunos, no decorrer das aulas ou actividades extra-curriculares estdo cobertos pelo Seguro Escolar;
5.2. Em caso de acidente que necessite de assisténcia médica hospitalar, o Professor devera, através do Técnico
Operacional do PBX, solicitar os servigos médicos de urgéncias e dar conhecimento a direcgdo da ocorréncia, a
fim de que possa ser informado o Encarregado de Educagdo da situagdo do seu educando;

6. Atestados Médicos

6.1. Os alunos que necessitem apresentar Atestado Médico deverdo entrega-lo a Directora da Escola de modo a
desencadear os procedimentos adequados;

6.2. O aluno sera dispensado da componente pratica desde que apresente Atestado Médico valido e
comprovativo do seu impedimento, acompanhado do respectivo relatério onde devera constar o tipo e a
dura¢do do impedimento;

6.3. Os alunos dispensados da componente pratica terdo de assistir as aulas devidamente equipados e proceder
aos trabalhos solicitados pelo professor (p.ex.: preenchimento de fichas, relatérios, fichas de observagéo,
arbitragem de jogos, colocacdo de material) tendo em conta as limitagdes do aluno;

6.4. De acordo com o cardcter do Atestado Médico apresentado, os alunos serdo sujeitos a condigdes especificas
de avaliagdo;

Nota: Aconselha-se a consulta da legislagdo em vigor, bem como os Critérios de Avaliagdo de Educagao Fisica —
Alunos com Atestado Médico;

7. Deveres do Técnico Operacional

7.1. Permanecer no seu local de trabalho durante o funcionamento das aulas;

7.2. Utilizar ténis para circular no pavilhdo;

7.3. Registar quaisquer incidentes/problemas ocorridos na auséncia dos Professores;

7.4. Registar o material que os Professores utilizam no espago exterior, bem como o que se destina a
empréstimo aos alunos;

7.5. Abrir atempadamente os balnedrios para os alunos se equiparem/tomar duche e fecha-los quando estes
terminarem;

7.6. Entregar e receber os sacos dos valores no inicio e término das aulas;

7.7. Guardar diariamente todo o material, que por alguma razdo, tenha ficado esquecido inadvertidamente nos
espagos de aula;

7.8. Auxiliar, sempre que solicitado pelo Professor, na montagem do material;

7.9. Auxiliar o Professor, sempre que suceda uma ocorréncia em tempo de aula ou actividade extra-curricular
(Ex: deslocar-se ao bar para trazer gelo)

7.10.Garantir a limpeza didria das instalagdes (balnearios e pavilhdo) que se encontram a seu cargo.

7.11. Sempre que, por qualquer motivo, ndo haja Técnico Operacional no apoio as instalagdes desportivas onde
decorrem as actividades lectivas da disciplina, ndo havera lugar a leccionagdo da préatica da aula.

8. Empréstimo de Material

8.1. Existe material especifico para empréstimo aos alunos, que devera ser solicitado ao Técnico Operacional
mediante a apresentagdo do cartdo do aluno. O cartdo serd devolvido ao aluno aquando da entrega do
material;
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