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Critérios de Avaliacdao Cursos Profissionais

(Distribuicdo Carga Horaria 3 Anos)

MODULOS 6-9 10-14 | 15-17 | 18-20
1. JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS | NI | 21 | +E
2. GINASTICA | 21 | +E E+E
3. OUTRAS ACTIVIDADES FIiSICAS DESPORTIVAS | NI | E A
4. DANCA | NI 21 E

5. ACTIVIDADE FiSICA/CONTEXTOS E SAUDE I (1,

2,3)
6. JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS I | 21 l+E E+E
7. GINASTICA II | | +E E+E E+A
8. OUTRAS ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS I NI E A
9. DANCAII NI | 21 E
10. ACTIVIDADE FiSICA/CONTEXTOS E SAUDE Il (4,
5)
| | +E 2E E+A
11. JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS IlI
’ o NI E A
12. GINASTICA 11l (Acrobatica)
. NI | E A
13. ACTIVIDADES EXPLORACAO NATUREZA
| 21 |+E 2E
14. DANCA 1l
* * * *

15. ACTIVIDADE FiSICA/CONTEXTOS E SAUDE IlI
(6,7)

s~ e 2 ZSAF 3 ZSAF 4 ZSAF 3ZSAF +
16. APTIDAO FISICA

1AZSAF

* De acordo com os critérios de escola
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AREAS MODULOS ESPECIFICACAO DURACAO
ey O nivel Introducdo de Voleibol ou Andebol ou | Ndo superior
Futebol ou Basquetebol alano
JOGOS - - - - ~ -
DESPORTIVOS e (0] nlvlel Introduc;a’o de out.ro jogo que ndo o | Ndo superior
COLECTIVOS seleccionado no mdédulo anterior alano
e O nivel Elementar de Voleibol ou Andebol ou Futebol | Nao superior
ou Basquetebol alano
O nivel Introdugdo da Ginastica de Solo e o nivel . .
{ 5 s Nao superior
GINASTICA | Introducdo de um aparelho da Ginastica de 1
alano
Aparelhos
p O nivel Elementar da Gindstica de Solo e o nivel de N .
GINASTICA p R . Nao superior
GINASTICA Il | Introdugdo de outro aparelho da Ginastica de 1
alano
Aparelhos
p , N L L. Nao superior
GINASTICA Ill | O nivel Introdugdo da Ginastica Acrobatica
alano
OUTRAS O nivel Introdugdo do Atletismo ou de um Desporto | Nao superior
ATL RAQ/PAT | ¢ . P P
ACTIVIDADES de Raquetas ou da Patinagem alano
FiSICAS ATL/RAQ/PAT | O nivel Introdu¢do de outra matéria n3o | N3o superior
DESPORTIVAS I seleccionada no médulo anterior alano
ACTIVIDADES DE . . . o . _
- ACT.EXPL. O nivel Introdugdo de uma matéria das Actividades | Nao superior
EXPLORAGAO DA N
NAT. de Exploracdo da Natureza alano
NATUREZA
Uma danga do nivel Introdugdo das Dangas Sociais | Nao superior
DANCA | S
ou das Tradicionais Portuguesas alano
Outra danga do nivel Introdugdo das Dangas Sociais | Nao superior
DANCA DANCA Il c' o ¢ ¢ P
ou das Tradicionais Portuguesas alano
Uma dancga do nivel Elementar das Dangas Sociais ou | Nao superior
DANCA Il oL
das Tradicionais Portuguesas alano
DESENVOLVIMENTO
DAS CAPACIDADES ~ A . S
APTIDAO Resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e
MOTORAS , 3 anos
FISICA destreza geral
CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS
ACT.FIS/ L . N .
Objectivos 1, 2 e 3 especificados na parte Il do | Ndo superior
CONHECIMENTOS CONTEXTOS E 1
, rograma alano
- SAUDE | prog
SOBRE CONDIGCAO
FISICA E CONTEXTOS | ACT-FIS/ oot £ 5 ;
CONTEXTOS E Objectivos 4 e 5 especificados na parte Il do | Nao superior
ONDE SE REALIZAM i programa alano
AS ACTIVIDADES SAUDE I
i ACT.FIS,
FISICAS / Objectivos 6 e 7 especificados na parte Il do | Ndo superior
CONTEXTOS E
. programa alano
SAUDE Il

Conforme os Programas
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