Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

Nota: para além da
patinagem, fica 1
de fora

Aerobia (vaivém; corrida
da milha) + no teste de
Forg¢a Abdominal

Nota: ja so fica
a patinagem de

fora

da milha) + no teste de
For¢ca Abdominal + outro
da bateria de testes do
fitnessGram

72 Ano
Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
., .. s o Actividades e e s Actividades e e
Actividades Fisicas Aptiddo Fisica -, Aptidéio Fisica -, Aptidéio Fisica
Fisicas Fisicas
41 +1NI Demonstra capacidades em testes Demonstra capacidades em testes de Demonstra capacidades em testes de
( L de Resisténcia Aerdbia e testes de Resisténcia Aerdbia e testes de 41+1E+1NI Resisténcia Aerdbia e testes de
SO sao Aptiddo Muscular adequadas as Aptiddo Muscular adequadas as Aptiddo Muscular adequadas as
M etas consideradas 5 normas da aptiddo fisica S5 I +1NI normas da aptiddo fisica ou normas da aptiddo fisica
, . representativas da saude para a representativas da saude para a sua 6l representativas da saude para a sua
mate”as) sua idade idade idade
1JDC+1GIN 1JDC+1GIN
1JDC+1GIN+3 +4 das +4 das
das restantes (1 de ZSAF num dos testes de ZSAF num dos testes de
ZSAF num dos testes de restantes (1 de i restantes (1 de .
cada um dos s aptidéo aptiddo
. aptiddo cada) - ., . cada)
subdominios) Aerdbia (vaivém; corrida
Normas

Nota: ja so fica
a patinagem de

fora

Aerdbia (vaivém; corrida
da milha) + no teste de
Forca Abdominal + 2
outros da bateria de testes
do fitnessGram

Conhecimentos: O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete



Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

82 Ano
Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Actividades s e L . s s - - Cx o
Fisicas Aptidao Fisica Actividades Fisicas Aptidao Fisica Actividades Fisicas Aptidao Fisica
Demonstra capacidades em Demonstra capacidades em testes Demonstra capacidades em testes
testes de Resisténcia Aerdbia e 41+1E+1NI de Resisténcia Aerdbia e testes de de Resisténcia Aerdbia e testes de
testes de Aptiddo Muscular Aptiddo Muscular adequadas as Aptiddo Muscular adequadas as
Metas S1+1NI adequadas as normas da aptiddo ou normas da aptiddo fisica SI+1E normas da aptiddo fisica
fisica representativas da satide 6l representativas da satde para a representativas da satde para a
para a sua idade sua idade sua idade
1JDC+1 GIN +4 | ZSAF num dos testes de ZSAF num dos testes de Superar-se num dos
das restantes (1 | aptiddo 2IDC+1GIN+1 aptiddo 2IDC+1GIN+1 te.ftes de aptiddo
prado. . DANCA+2das | 2PH@d0 . DANCA +2 das 28 e aptia ,
de cada) Aerdbia (vaivém; corrida Aerdbia (vaivém; corrida Aerdbia (vaivém; corrida
. restantes 3 (1 de . restantes 3 (1 de .
da milha) + no teste de . da milha) + no teste de . da milha) + no teste de
. cada subdominio) . cada subdominio) .
Normas Forg¢a Abdominal For¢ca Abdominal + 2 For¢a Abdominal + 3

Nota: jds6 ficaa
patinagem de
fora

Nota: ja sé ficaa
patinagem de fora

outros da bateria de
testes do fitnessGram

Nota: ja so6 ficaa
patinagem de fora

outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

92 Ano

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Metas

5I+1E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

41+2E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

31+ 3E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

Normas

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de

cada subdominio)

Nota: jd s6 ficaa
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerdbia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

For¢a Abdominal +
outro da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: jd s6 ficaa
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerdbia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

For¢a Abdominal + 2
outros da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das
restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja sd ficaa
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerdbia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de
For¢a Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

102 Ano

Nivel (10-13)

Nivel (14-17)

Nivel (18-20)

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptiddo Fisica

Metas

51+1E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

41+2E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

31+ 3E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

Normas

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de

cada subdominio)

Nota: ja sé fica a
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

Forca Abdominal +
outro da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja sé ficaa
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

For¢ca Abdominal + 2
outros da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das
restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja so fica a
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de
Forca Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: 0O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

112 Ano

Nivel (10-13)

Nivel (14-17)

Nivel (18-20)

Actividades i Actividades e e Actividades Cx e
.. Aptidao Fisica . Aptiddo Fisica .. Aptid3o Fisica
Fisicas Fisicas Fisicas
Demonstra capacidades em testes Demonstra capacidades em testes 11+5E Demonstra capacidades em testes
SI+1E de Resisténcia Aerdbia e testes de 3] +3E de Resisténcia Aerdbia e testes de de Resisténcia Aerdbia e testes de
M t o Aptiddo Muscular adequadas as 0 Aptiddo Muscular adequadas as Ou Aptiddo Muscular adequadas as
etas u normas da aptiddo fisica u normas da aptidéo fisica 11+4E+1A normas da aptiddo fisica
41+2E representativas da satde para a 3I1+42E+1A representativas da satde para a representativas da satde para a
sua idade sua idade sua idade
ZSAF num dos testes de
2JDC+1GINOu | aptiddo 2JDC+1GINOu | Superar-se num dos 2JDC+1GINOu | Superar-se num dos
ATL+ 1 DANCA + | Aerdbia (vaivém; corrida | ATL+ 1 DANCA + | testes de aptiddo ATL + 1 DANCA + | testes de aptiddo
2 OUTRAS da milha) + no teste de 2 OUTRAS Aerobia (vaivém; corrida 2 OUTRAS Aerobia (vaivém; corrida
For¢ca Abdominal + 2 da milha) +superar-se no da milha) + superar-se no
Normas

Outras: Rugby,
Corfebol,
Raquetas

outros da bateria de
testes do fitnessGram

Outras: Rugby,
Corfebol,
Raquetas

teste de

For¢ca Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Outras: Rugby,
Corfebol,
Raquetas

teste de
For¢ca Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: 0 aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

122 Ano

Nivel (10-13)

Nivel (14-17)

Nivel (18-20)

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Metas

31+ 3E
Ou
3I+2E+1A

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptidéo fisica representativas
da saude para a sua idade

21+4E
Ou
21+3E+1A

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

S5E+1A
Ou
4E+2A

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo
fisica representativas da satide
para a sua idade

Normas

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de

cada subdominio)

Nota: ja so fica a
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

Forca Abdominal + 2
outros da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das
restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja sé fica a
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerobia (vaivém;
corrida da milha) +
superar-se no teste de
Forca Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das
restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja s fica a
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerobia (vaivém;
corrida da milha)
+superar-se no teste de
Forca Abdominal +
superar-se em 3 outros
da bateria de testes do
fitnessGram

Conhecimentos: 0O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




