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  Classificação 
Módulos Nº 6 -9 10 -14 15 -17 18 -20 

 
Ginástica II 

 
7  I (solo) + NI (1 

aparelho) 
E (solo) + I 

(1aparelho) 
E (solo) + E (1 

aparelho) 
A (solo) + E (1 

aparelho) 

 
Ativ. Físicas / Cont. 

Saúde II (4,5) 
10 Até 45% 50% - 69% 70% - 89% 90% -100% 

 
Jogos Desportivos 

Coletivos III 
 

11 1 I + 1 NI 2 I 1I +1 E 2 E 

 
Ginástica III 

 
12 NI (Acrobática) I (Acrobática) E (Acrobática) A (Acrobática) 

 
Ativ. Exploração da. 

Natureza 
 

13 NI I E A 

 
Dança III 

 
14 I  E  I + E  2 E  

 
Ativ. Físicas/Cont. 

Saúde III 
 

15 Até 45% 50% - 69% 70% - 89% 90% -100% 

 
Aptidão Física 

 
16 2 Testes ZSAF  

4 Testes ZSAF 
obrigatoriamente 

resistência 

2 Testes ZSAF + 
2 AZSAF 4 Testes AZSAF 

 


