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PLANO ANP 

LANO ANUALDACTIVIDADES 
 O Plano Anual de Actividades, adiante designado como PAA pretende, de acordo com o seu 
enquadramento legal, conforme enunciado no Decreto-lei nº 75/2008 de 22 de Abril1, ser um documento 
de planeamento aglutinador que se constitua como um plano de acção do Projecto Educativo de Escola.  

A equipa do PAA, nomeada pela Direcção, é constituída pelos docentes Paula Oliveira 
(coordenação e articulação com a Direcção da escola), Aurora Alves (articulação com o Conselho Geral) 
e Rodolfo Viegas (articulação com o Conselho Pedagógico). A equipa tem, ainda, como colaborador o 
professor Renato Ribeiro que, na qualidade de coordenador de projectos escolares, fará a necessária 
articulação dos mesmos com o PAA. Consideram-se como colaboradores intermédios os coordenadores 
dos vários departamentos, assim como os responsáveis pelas outras estruturas pedagógicas intermédias 
que integram o PAA.  

A equipa do PAA pretende dar continuidade ao trabalho efectuado pela equipa do ano lectivo de 
2008/09 e ao mesmo tempo ir ao encontro de alguns dos aspectos referidos pela anterior equipa como 
pontos a melhorar. Neste sentido, apresentam-se os seguintes objectivos para a acção da equipa do 
PAA: 

 Fomentar a articulação intra e interdepartamental, promovendo reuniões plenárias com as 
estruturas que integram o PAA, para motivação e possível articulação de actividades visando uma 
maior interdisciplinaridade (conforme sugestão do CP de 20/07/09); 

 Divulgar periodicamente junto da comunidade escolar as actividades previstas; 

 Divulgar a toda a comunidade escolar os projectos existentes na escola e respectivos horários de 
funcionamento, procurando servir o melhor possível os interesses e necessidades dos alunos;  

 Proceder à avaliação regular das actividades e projectos existentes na escola (articulação com o 
Observatório de Avaliação); 

 Informar o CP e obter pareceres e propostas deste órgão para a elaboração do PAA; 

 Submeter o PAA à aprovação do Conselho Geral; 

 Apresentar relatórios periódicos e o relatório final de execução do PAA para apreciação do C.G. 

 

                                                                 

1
 Alínea c) do número 1 do artigo 9º: «Planos anual e plurianual de actividades» os documentos de planeamento que 

definem, em função do projecto educativo, os objectivos, as formas de organização e de programação das actividades e 

que procedem à identificação dos recursos necessários à sua execução.» 

 

 

11..  IINNTTRROODDUUÇÇÃÃOO  
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A equipa pretende, desta forma, envolver positivamente todas as estruturas, no sentido de dar 
continuidade e visibilidade às muitas actividades e projectos desta comunidade educativa, centrando a 
sua acção no lema definido pelo Projecto Educativo: ñPreservar, construir e divulgarò.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22..  EEssttrruuttuurraass  eennvvoollvviiddaass  

nnoo  PPllaannoo  AAnnuuaall  ddee  

AAccttiivviiddaaddeess  

PPRROOJJ EECCTT OO  EEDDUU CCAA TT II VV OO  
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O Plano Anual de Actividades corresponde ao conjunto das actividades propostas e organizadas pelas 

mais diversas estruturas da escola, que a seguir se enunciam:  

¶ Conselho Geral  

¶ Direcção  
o Equipa Trabalho - Oferta Formativa de Escola  

¶ Conselho Pedagógico: 
o Comissão Recreativa de Cultura e Lazer  

¶ Estruturas de Acção Educativa: 
o Departamentos Curriculares:  

Á Departamento de Matemática e Ciências Experimentais: 

¶ Matemática; Biologia e Geologia; Física e Química; Informática  
Á Departamento de Expressão Física e Artística: 

¶ Artes Visuais; Educação Física e Núcleo de Estágio de Educação Física;  
Á Departamento de Línguas e Literaturas: 

¶ Português; Inglês e Espanhol  
Á Departamento de Ciências Sociais e Humanas: 

¶ Economia e Contabilidade; Filosofia; História e Geografia 
o Coordenação dos Directores de Turma  
o Coordenação dos Cursos de Ensino Profissional 
o Coordenação do Curso Tecnológico de Desporto 
o Coordenação dos Cursos EFA  
o Coordenação da Área de Projecto  

¶ Serviços Especializados de Apoio Educativo: 
o Gabinete de Apoio ao Aluno 

¶ Estruturas de Participação: 
o Associação de Estudantes  
o Associação de Pais e Encarregados de Educação  

¶ Outras estruturas: 
o Biblioteca Escolar/  Centro de Recursos Educativos  
o Coordenação dos Projectos  

Á Desporto Escolar 
Á Projecto Vida Activa;  
Á Espaço Matemática;  
Á Projecto O.V.A.L.; 
Á Rastresaúde;  
Á Educação para a Saúde;  
Á Clube dos Alunos Estrangeiros;  
Á Cineclube; 
Á outros  (a integrar o plano este ano lectivo). 

 

Os planos de actividades entregues pelas várias estruturas da escola constam do dossier do PAA 
disponível para consulta na Direcção. 
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1. No 1º Período, foram definidos, segundo sugestão apresentada pela equipa do PAA, os 
procedimentos que se enunciam em seguida:  

 Envio da grelha a preencher com a planificação das actividades a propor pelos diferentes 
departamentos, áreas disciplinares e outros sectores da Escola Secundária de Alcochete2, 
com a indicação de que a calendarização das actividades deverá ser efectuada nos 1º e 2º 
períodos, aliviando o 3º período da acumulação de diferentes actividades /projectos3; 

 Criação do email paa.esa@gmail.com, para onde deverão ser remetidas as propostas de 
actividades; 

 A necessária aprovação por parte da Direcção e/ou Conselho Pedagógico de qualquer 
actividade proposta posteriormente à aprovação do Plano Anual de Actividades. 

 

2. Em termos de calendarização / prazos, foram aprovados em reunião do Conselho Pedagógico 
de 4 de Setembro de 2009 as seguintes datas: 

 Entrega das grelhas preenchidas pelas várias estruturas e sectores da escola 
(exclusivamente em suporte informático e via email) - 16 de Outubro - limite máximo; 

 Reunião plenária entre a equipa do Plano Anual de Actividades e os representantes dos 
departamentos, grupos disciplinares e outros sectores - 28 de Outubro; 

 Aprovação do Plano Anual de Actividades em reunião do Conselho Pedagógico - 11 de 
Novembro. 

3. No que diz respeito a procedimentos conducentes à avaliação das actividades contempladas 
no PAA ficou definido em CP de 16 de Setembro de 2009, segundo sugestão apresentada 
pela equipa do PAA, o seguinte: 

 A avaliação das actividades contempladas no PAA realizadas no âmbito da turma será 
apresentada em reunião de CT (no final de cada período) e registada em documento próprio 
a anexar à respectiva acta.  

 A avaliação das actividades contempladas no PAA realizadas no âmbito de outras estruturas 
será entregue na Direcção à coordenadora do PAA, Paula Oliveira, no final de cada período.  

O /2

                                                                 
2
  Grelha aprovada em reunião de Conselho Pedagógico no dia 4 de Setembro de 2009. 

3
  De acordo com as sugestões apresentadas na reunião do Conselho Pedagógico de 20 de Julho de 2009. 

33..  PPrroocceeddiimmeennttooss  ee  

CCaalleennddaarriizzaaççããoo  

mailto:paa.esa@gmail.com
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     O PAA visa atingir os seguintes objectivos preconizados pelo Projecto Educativo de 

Escola.  

o Área Curricular e Pedagógica: 

OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶ Desenvolver nos alunos 

atitudes de autonomia, 

capacidade de iniciativa e 

métodos de trabalho. 

¶ Promoção de projectos 

interdisciplinares; 

¶ Promoção da criação de 

clubes com actividades 

extra-curriculares. 

¶ Docentes e alunos ¶ Anual 

¶ Consciencializar o aluno 

da função da escola 

como espaço de 

formação integral. 

¶ Distribuição de diplomas ou 

outras formas de 

reconhecimento da 

participação positiva dos 

alunos em actividades 

promovidas pela escola; 

¶ Manutenção e reforço do 

bom ambiente, da segurança e 

da disciplina na escola; 

¶ Uniformização efectiva do 

regime disciplinar dos alunos, 

após concertação em conselho 

de turma. 

¶ Docentes e alunos 

¶ Toda comunidade escolar 

¶ Conselhos de Turma, 

Conselho Pedagógico. 

¶ Anual 

¶ Ao longo de 3 anos 

44..  AArrttiiccuullaaççããoo  ccoomm  oo  

PPrroojjeeccttoo  EEdduuccaattiivvoo  
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OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶ Promover o sucesso 

educativo; 

¶ Divulgação de cursos 

/instituições de ensino 

superior e das respectivas 

saídas profissionais; 

¶ Manutenção da entrega dos 

quadros de honra, mérito e 

excelência (Dia do Diploma); 

¶ Instituição de uma cultura de 

exigência promotora da 

qualidade das 

aprendizagens; 

¶ Gabinete do aluno, Directores 

de Turma e instituições do 

ensino superior 

¶ Conselhos de Turma, Conse-

lho Geral, Órgão de gestão, 

Directores de Turma, Docen-

tes, Pais e Encarregados de 

Educação, Alunos 

¶ Conselho Pedagógico, 

Departamentos Curriculares e 

Docentes 

¶ Departamentos e Conselho 

Pedagógico 

¶ Anual 

¶ Início do mês de Setembro 

 

o Área Psicossocial e Comunitária: 

OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶ Desenvolver 

processos de 

motivação dos alunos 

para o sucesso. 

¶ Desenvolvimento de estratégias 

promotoras da integração dos 

alunos com dificuldades de 

socialização. 

¶ Directores de Turma, 

Encarregados de Educação, 

Associação de Pais e 

Encarregados de Educação, 

Conselho Pedagógico e Gabinete 

do Aluno., Docentes 

¶ Ao longo de 3 anos 

¶ Incentivar e apoiar as 

iniciativas dos alunos. 

¶ Valorização dos projectos 

desenvolvidos na Área de 

Projecto: 

¶ Incremento de actividades extra-

curriculares. 

¶ Comunidade escolar ¶ Anual 

¶ Desenvolver as 

relações com a 

autarquia, as empresas 

e outros agentes sócio-

culturais e 

económicos. 

¶ Estabelecimento de protocolos 

e/ou parcerias com outras 

escolas, centros de formação e 

outros organismos com quem 

possa ser estabelecida 

cooperação útil aos fins da 

escola. 

¶ Docentes, representantes da 

autarquia, empresas e outros 

organismos, Órgão de gestão, 

Conselho Pedagógico, Conselho 

Geral 

¶ Ao longo de 3 anos (com 

actualização anual 

dependente da oferta 

educativa existente) 
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OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶ Sensibilizar para o 

cumprimento do 

Regula-mento Interno e 

dos documentos 

orientadores da vida 

escolar. 

¶ Promover a assunção 

de valores e de 

códigos de conduta 

ajustados. 

¶  Sessão de sensibilização para 

os valores cívicos intra-

escolares, com uma maior 

incidência no 10.º ano, 

porventura através de uma 

poss²vel ñSemana do 

Regulamento Internoò; 

¶ Dinamização do Gabinete do 

aluno abrangendo valências 

diversificadas; 

¶ Fomento de actividades que 

promovam a cultura cívica dos 

alunos. 

¶ Órgão de gestão, Directores de 

Turma, Encarregados de 

Educação, Associação de Pais e 

Encarregados de Educação, 

Conselho Pedagógico e Gabinete 

do Aluno. 

¶ Grupos disciplinares e 

Departamentos curriculares e 

Centro de Recursos Educativos 

¶ Anual / Setembro (2ª semana 

de aulas) 

¶ Ao longo de 3 anos 

¶  Desenvolver a 

dimensão simbólica e 

cultural da Escola. 

¶ Realização de actividades 

diversificadas que promovam a 

formação cultural dos alunos. 

¶ Grupos disciplinares e 

Departamentos Curriculares,  

¶ Ao longo de 3 anos 

¶ Promover o 

sentimento de pertença 

a uma comunidade 

escolar. 

¶ Humanização do ambiente e dos 

espaços de trabalho e de 

convívio; 

¶ Incentivo à participação dos 

alunos nos órgãos associativos 

e representativos da 

comunidade educativa; 

¶ Criação da Associação de 

Estudantes; 

¶ Desenvolvimento de actividades, 

a nível, regional, nacional e 

internacional, promotoras da 

participação dos aluno enquanto 

representantes da escola. 

¶ Comunidade escolar 

¶ Docentes, Directores de Turma, 

Associação de Pais e 

Encarregados de Educação, 

Alunos. 

¶ Alunos 

¶ Grupos disciplinares e 

Departamentos Curriculares, 

Centro de Recursos Educativos 

¶ Ao longo de 3 anos 
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OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶  Incentivar a 

participação dos pais e 

encarregados de 

educação. 

¶ Envolvimento dos pais e 

encarregados de educação nas 

actividades promovidas pela 

escola; 

¶ Realização de actividades no 

âmbito das formações ou 

profissões dos pais e 

encarregados de educação; 

¶ Promoção de encontros 

/sessões formativas e 

informativas; 

¶ Incentivo à participação dos pais 

e encarregados de educação 

nos órgãos da comunidade 

educativa onde têm assento. 

¶ Directores de Turma, Associação 

de Pais e Encarregados de 

Educação 

¶ Ao longo de 3 anos 

 

o Área Organizacional e Logística:  

OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶ Estimular a participação 

individual ou de grupo no 

projecto educativo. 

¶ Desenvolvimento de 

actividades diversificadas. 

¶ Departamentos Curriculares, 

Professores, Alunos, Pais 

Encarregados  de Educação 

¶ Ao longo de 3 anos 

¶ Divulgar a escola e o seu 

desempenho. 

¶ Manutenção e 

actualização do site da 

Escola; 

¶ Divulgação através dos 

órgãos de comunicação 

local; 

¶ Realização de eventos 

junto da comunidade 

educativa. 

¶ Órgão de gestão, Grupos 

Disciplinares e Departamentos 

Curriculares, Directores de 

Turma, Associação de Pais e 

Encarregados de Educação, 

Alunos 

 

¶ Anual 
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OBJECTIVOS ESTRATÉGIAS INTERVENIENTES CALENDARIZAÇÃO 

¶ Incrementar a articulação 

dos diferentes órgãos de 

gestão com as estruturas 

de gestão intermédia da 

escola, de forma a 

potenciar a comunicação e 

a informação. 

¶ Marcação de reuniões 

periódicas com agenda-

mento de temas/assuntos 

de natureza educativa, 

sujeitos à reflexão, 

discussão e aprovação; 

¶ Diversificação dos canais 

de comunicação, informa-

ção e definição criteriosa 

dos destinatários da 

informação. 

¶ Conselho Geral, Órgão de 

gestão, Conselho Pedagógico 

Departamentos Curriculares 

/Grupos, Conselho de Directores 

de Turma/Directores de turma, 

Associação de Estudantes, 

Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 

¶ Ao longo de 3 anos 

¶ Articular os diversos 

documentos estruturantes 

da autonomia de escola 

com o Projecto Educativo. 

¶ Elaboração do Plano 

Anual de Actividade e do 

Projecto Curricular de 

Escola. 

¶ Conselho Geral, Órgão de 

gestão, Conselho Pedagógico, 

Departamentos Curriculares 

/Grupos, Conselho de Directores 

de Turma/Directores de turma, 

 Associação de Estudantes, 

Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 

¶ Anual 
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Matemática Dinamização do 
Espaço Matemática 

2009-2010  
ESA - Vária salas 

Todos os alunos  Tirar dúvidas aos alunos, ajudar a 
consolidar as várias matérias, preparar 
para momentos de avaliação 

Área Projecto - Prof. 
Manuela Cucharra 

TÁ SOL em Alcochete 
(Projecto de 
Solidariedade com a 
CERCIMA) 

ESA - Comunidade 
Educativa 

CERCIMA e/ou outras 
instituições 

Recolher tampas para entrega na 
CERCIMA 
 

Coordenação de Educação 
para a Saúde - Prof. 
Alexandra Ferreira 

Alimentação ESA   (Bar) Técnicas operacionais 
responsáveis pelo bar 
da escola 

Consciencializar a Comunidade 
Educativa para a importância de 
projectos relacionados com a 
actividade física e a educação para 
uma alimentação equilibrada e para a 
saúde. 

Coordenação de Educação 
para a Saúde - Prof. 
Alexandra Ferreira 

Actividade Física ESA (Ginásio Saúde) 
Gabinete Médico) 

Comunidade Escolar 
Alunos com perfil de 
excesso de peso ou 
obesidade 

Consciencializar a Comunidade 
Educativa para a importância de 
projectos relacionados com a 
actividade física e a educação para 
uma alimentação equilibrada e para a 
saúde. 

Geografia Comemorações de 
dias importantes 

ESA Comunidade Escolar Divulgar a comemoração de dias 
importantes e o porquê da mesma 

Geografia Projecto "Sabor a 
Mundo) 

ESA Comunidade Escolar e 
entidades exteriores 

Sensibilizar para a existência de 
diferentes níveis de desenvolvimento 
e para a cooperação; Desenvolver o 
espírito de cidadania. 

Biologia e Geologia 
. Elisabete Silva 
. Liliana Rodrigues 

Gabinete de apoio ESA Alunos de Biologia e 
Geologia ou outros que 
se queiram propor a 
exame nacional da 
disciplina 

Esclarecer dúvidas e preparar os 
alunos para a realização do Exame 
Nacional 

Curso Tecnológico de 
Desporto 

Convites CTD A indicar Alunos CTD De acordo com as indicações 
metodológicas dos programas 
nacionais do Curso Tecnológico de 
Desporto 

Desporto Escolar Surf Costa da Caparica Alunos e professores Possibilitar a prática de uma 
modalidade alternativa dos programas 
nacionais de Educação Física que 
poderá orientar alunos para a prática 
da modalidade em clubes desportivos 

55..  AAccttiivviiddaaddeess  aa  ddeesseennvvoollvveerr  aaoo  lloonnggoo  ddoo  aannoo  lleeccttiivvoo    
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Desporto Escolar Compal Air Escolas do projecto Alunos e professores Dinamizar a prática do basquetebol e 
orientar os alunos para clubes 
desportivos da comunidade; Divulgar 
o basquetebol na comunidade escolar; 
Incentivar a prática de uma actividade 
física para que o/a aluno/a seja "mais 
saudável" 

Desporto Escolar Gira-Volei Escolas do projecto Alunos e professores Dinamizar a prática do voleibol no 
sentido de ultrapassas as dificuldades 
detectadas na avaliação inicial; 
Orientar os alunos para clubes 
desportivos da comunidade; 
Incentivar a prática de uma actividade 
física para que o/a aluno/a seja "mais 
saudável" 

Desporto Escolar Torneios Desportivos ESA Alunos e professores Dinamizar a prática de diversas 
modalidades desportivas; Orientar os 
alunos para clubes desportivos da 
comunidade; incentivar a prática de 
uma actividade física para que o/a 
aluno/a seja "mais saudável" 

Projecto Vida Activa Actividade Física Ginásio Saúde; 
Gabinete Médico; 
Dia-a-dia do Aluno. 

Comunidade Educativa 
Interessada: Alunos; 
Professores; 
Funcionários; 
Encarregados de 
Educação 

Aumentar a oferta de actividade física 
na escola, por forma, a que os 
alunos/adultos façam actividade física, 
pelo menos três vezes por semana; 
proporcionando caminho para a 
autonomia de exercício físico (através 
da prescrição do exercício físico e 
cuidados a ter na promoção de 
hábitos alimentares equilibrados), 
promovendo actividades de carácter 
lúdico e de divertimento, visando a 
melhoria da aptidão 
cardiorespiratória, bem como, a 
diminuição da massa gorda; 
Desenvolver laços cada mais, 
consistentes com o Centro de Saúde 
de Alcochete; Aumentar as condições 
práticas, através da conquista de 
máquinas de actividade 
cardiovascular, para a potencialização 
do Ginásio Saúde. 

Artes Visuais Arte no Centro de 
Recursos 

ESA - (Centro de 
Recursos) 

Alunos do curso de 
artes visuais 

Valorizar o espaço escolar; Dar a 
conhecer o trabalho desenvolvido 
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Gabinete de Apoio ao 
Aluno  

Olímpia Teixeira -

Coordenadora do 

Projecto Psicoterapia na 

Escola; Ana Grilo  

Psicóloga Clínica 

Consultas de 
psicoterapia 

ESA - Setembro a 

Junho 

Alunos da escola Habilitação e reabilitação cognitiva; 

integração escolar; gestão 

comportamental e afectiva 

Gabinete de Apoio ao 
Aluno 

Orientação Vocacional ESA 

Dezembro/ 

Janeiro e Maio 

Alunos da escola Diagnóstico e orientação vocacional 

GAA e Centro de 

Recursos 

Ciclo de Conferências ESA Alunos da 

escola/comunidade 

escolar 

Informação e formação na área 

dos afectos, da sexualidade, da 

linguagem e de cidadania 

activa/Direitos Humanos 

Coordenadora da BE/CRE; 

Coordenadora do 
Departamento de 
Matemática e Ciências 
Experimentais; Em 
articulação com a 
coordenadora da Saúde 
em Meio Escolar 

Ciclo de conferências: 

- Prevenção das 

Infecções 

Sexualmente 

Transmissíveis 

 
Auditório 
/  
1º e 2º Períodos 

Alunos do 12º ano Aprofundar conhecimentos no âmbito 
das IST. 

Relacionar as IST com conteúdos 
abordados nas aulas de Biologia. 

Desenvolver uma perspectiva crítica 
da sexualidade. 

Conhecer o papel da instituição 
Abraço na prevenção das IST. 

Coordenadora da BE/CRE; 

Gabinete de Apoio ao 
Aluno; 

Coordenadora dos cursos 
EFAS. 

Em articulação com os 
professores de Filosofia e 
outros professores 
participantes 

Ciclo de conferências: 

Os Direitos Humanos 

e a Globalização 

2º e 3º Períodos. 

Auditório 

Alunos de vários níveis 
de ensino. 

Desenvolver as competências de 
problematização. 

Conhecer a Carta dos Direitos 
Humanos. 

Aprofundar conhecimentos no âmbito 
dos Direitos Humanos. 

Problematizar as condições de 
exercício da cidadania. 

Reflectir sobre os problemas do 
mundo contemporâneo, numa 
perspectiva interdisciplinar. 

Consciencializar a necessidade de 
assumir uma participação cívica na 
resolução dos problemas 



 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
                                                                                   ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 

άtǊŜǎŜǊǾŀǊΣ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ Ŝ ŘƛǾǳƭƎŀǊέ      

PE 

  

14 

ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

GAA e Manuela Valente 

- Coordenação da BE / 

CRE 

Literacia da 

Informação - fase 1 e 

fase 2 

ESA Alunos dos 

professores 

dinamizadores e 

responsáveis 

Informação e formação na área da 
literacia da informação. 

Coordenadora e equipa da 
BE/CRE Representante do 
grupo disciplinar de 
Geografia 

Coordenadora do 
departamento de 
Matemática e Ciências 
Experimentais 

Coordenadora dos Cursos 
EFAS 

Em articulação com o 
Clube de Jornalismo; 
professores de Filosofia e 
Inglês e coordenador do 
Clube de Cinema 

 

Ciclo de Cinema: 7 
dias 7 filmes. 

Tema: Os Valores 

Auditório Alunos de 10º e 11º 
Anos. 

Aprofundar conhecimentos no âmbito 
dos valores. 

Reconhecer a problemática em torno 
da noção de valor e do valorar. 

Relacionar a acção humana com os 
valores. 

Reflectir sobre os critérios valorativos 
adoptados pelas Sociedades actuais e 
assumir uma perspectiva crítica sobre 
os valores dominantes. 

Tomar consciência da 
responsabilidade humana. 

Assumir como imperativo ético o 
dever de preservar o ser humano e o 
ambiente para viabilizar um futuro 
para a Humanidade. 

Discutir criticamente 
 

A equipa da BE/CRE 

Em articulação com Clube 
de Jornalismo 

Clube de Jornalismo Escola Comunidade Educativa Promover a literacia 

Produzir textos de natureza 
diversificada 

Promover a autonomia e o espírito 
crítico 

Promover a capacidade de 
comunicação oral e escrita 

Matemática Realização dos Testes 
Intermédios 
elaborados pelo Gave 

ESA - Vária salas Alunos do 10º, 11º e 
12º anos que 
frequentem as 
disciplinas de 
Matemática A e 
Matemática B 

Permitir a cada professor aferir o 
desempenho dos alunos por 
referência a padrões de âmbito 
nacional, ajudar os alunos a uma 
melhor consciencialização da 
progressão da sua aprendizagem e 
contribuir para a progressiva 
familiarização com elementos de 
avaliação externa, processo a que 
estarão sujeitos no ano terminal da 
disciplina. 
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Professora Cesarina 
Gouveia e Alunos do 12º 
ano ς Turma B em 
articulação com a Equipa 
da BE/CRE 

Clube Multimédia ς 
Criação de uma 
emissora de rádio 

Escola Comunidade Educativa Promover as competências de 
comunicação oral e a literacia 

Promover a criatividade e o trabalho 
de cooperação 

 A equipa da 

BE-CRE e professora Ana 
Pereira 

Jornal electrónico Escola Comunidade Educativa Promover a literacia 

 Promover a autonomia e capacidade 
crítica dos alunos 

 Divulgar actividades na BE-CRE e na 
escola 

Coordenadora da BE/CRE  
em colaboração com o 
Departamento de Ciências 
Sociais e Humanas 
(professores de Filosofia) 

tǊƻƧŜŎǘƻ άhǎ WƻǾŜƴǎ Ŝ 
ƻ tŀǊƭŀƳŜƴǘƻέ 

Escola e Assembleia 

da República 

Alunos de todos os 

níveis de ensino 

Desenvolver uma sensibilidade ética, 
social e política. 

Assumir o exercício da cidadania, 
informando-se e participando no 
debate de interesse público nacionais. 

Relacionar a Filosofia com a 
Democracia e participação cívica e 
política como a melhor forma de 
contribuir para um mundo mais 
humano e igualitário. 

Discutir os problemas do mundo 
actual e analisar as vias de os resolver. 

Reflectir sobre o carácter 
argumentativo e persuasivo do 
discurso político. 

Construir discursos argumentativos. 

Promover o debate democrático 

BE/CRE e Departamento 

de Línguas e Literaturas 

Plano Nacional de 
Leitura 

Ler+ 

Escola Alunos Desenvolver hábitos de leitura 
 Adoptar atitudes de participação e de 
competição saudáveis  
Partilhar leituras em novos espaços e 
de formas diferentes 
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

 
BE/CRE -Professora Isabel 
Costa e professores do 
Departamento de línguas 

 
Oficina de escrita 
criativa 

 
Biblioteca 

 
Alunos 

Contactar com textos e géneros da 
literatura nacional e estrangeira; 
 
Desenvolver o gosto pela preservação 
e recriação do património literário 
nacional; 
 
Desenvolver a competência 
comunicativa ao nível da expressão 
escrita; 
 
Aprofundar o gosto pela escrita; 
 
Dominar linguagens simbólicas e 
icónicas; 
 
Alargar a competência comunicativa 
pela confrontação de ideias/temas. 

Equipa da BE-CRE Acompanhamento de 
estudos 

Biblioteca Alunos da escola Orientar a realização de trabalhos e de 
estudo autónomo 

 
Equipa da BE-CRE 

Pesquisa bibliográfica 
orientada 

Biblioteca Alunos da escola Desenvolver técnicas de pesquisa 
 
Consciencializar para o uso correcto 
da internet 
 
Criar uma base de dados por assuntos 
em suporte escrito e registos áudio/ 
vídeo de complemento curricular 

CURSOS EFA ς ENSINO 
SECUNDÁRIO 

PÓS-LABORAL 

Lúcia Carvalho ; Paulo 
Manso  

Centro de Recursos ( em 
articulação com a 
coordenadora) 

Ciclo de Cinema na 
Escola ς proposta do 
visionamento dos 
CƛƭƳŜǎ ά/ƛdade de 
5ŜǳǎέΣ άhǎ 
aƛǎŜǊłǾŜƛǎέ Ŝ ά.ŀōŜƭέ 

 

Auditório da ESA 

 

 

Todos os alunos dos 
Cursos EFA: 

Escolar 1º e 2º ano  

Melhorar as condições de 
desenvolvimento das aprendizagens 
recorrendo a filmes 

Articular a história / moral da história 
dos filmes com os conteúdos dos 
referenciais das áreas de CP e CLC 

 Proporcionar oportunidades 
favoráveis ao desenvolvimento de um 
pensamento crítico/reflexivo 

CURSOS EFA ς ENSINO 
SECUNDÁRIO 

PÓS-LABORAL - Sónia 
Moreira 

José Gomes 

Levantamento do 
património 
Gastronómico Local 

Visita aos vários 
estabelecimentos 
gastronómicos da 
região no âmbito 
da  

Actividade 
LƴǘŜƎǊŀŘƻǊŀ άbƽǎ Ŝ 
o Mundo 
DŀǎǘǊƻƴƽƳƛŎƻέΦ 

Alunos dos Cursos EFA 
EAE 2 ς 1º ano 

CLC 

Desenvolver a sensibilidade cultural. 

Conhecer, identificar e diferenciar os 
vários costumes culturais 
gastronómicos como elemento 
identitário local. 
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LECTIVO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Coordenadoras dos 

Directores de Turma 

Comissão Cultural, 

Recreativa e de Lazer 

gabinete do aluno e 
encarregados de educação 

DIVULGAÇÃO DO 
REGULAMENTO 
INTERNO AOS 
ALUNOS 

Salas de aula 

Refeitório da Escola 

Auditório da Escola  

Alunos da ESA 
Comunidade Educativa 

ŸDar a conhecer aos alunos, de 
forma lúdica, o RI;  
ŸConsciencializar os alunos da 
importância do RI;  
ŸMotivar os alunos para uma 
participação activa na dinâ mica da 
Escola; 
ŸPromover a interac ção entre as 
turmas/alunos da Escola;  
ŸDespoletar nos alunos o 
sentimento de pertença a uma 
«equipa» (Escola), cujo sucesso 
depende de todos. 

Comissão Cultural, 
Recreativa e de Lazer 

Competências 
artísticas 

ESA Professores, alunos 
funcionários da ESA e  
Encarregados de 
Educação 

Desenvolver a dimensão cultural da 
escola 

CRCL em colaboração com 
o Cineclube da ESA 

Cinema ESA Professores e 
funcionários da ESA 

Vivenciar o ambiente de cineclube 

Clube dos Alunos 
Estrangeiros da ESA  

Animação nos Jardins 
de Infância 

Jardins-de-infância 

do Concelho 

Crianças dos jardins-de-

infância do concelho 

1 - Ouvir histórias infantis tradicionais 

dos países de origem dos alunos 

estrangeiros da ESA 

2 - Contactar com uma língua 
estrangeira 

Profª Ana Azevedo de 
Geografia em parceria 
com a profª Teresa Ribeiro 
docente na escola Básica 
2, 3 El Rei D. Manuel I, 
com a colaboração dos 
Professores de Geografia 
desta escola 

Projecto 

ά{ŀōƻǊ ŀ aǳƴŘƻέ 

Escola Comunidade Escolar e 

entidades exteriores 

Sensibilizar para a existência de 
diferentes níveis de desenvolvimento 
e para a cooperação 

Desenvolver o espírito de cidadania 
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ACTIVIDADES              1º PERÍODO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Matemática Olimpíadas da Matemática 11/Nov-09 a 
13/Jan-10 

ESA  (Sala a 
designar) 

Todos os alunos interessados 
em participar 

Possibilitar aos alunos a participação numa competição de 
problemas matemáticos a nível nacional e internacional 

Matemática - Prof. Nélia Santana Árvore de Natal 14 a 18/Dez-
09 

ESA (Refeitório) Comunidade Educativa Permitir que a harmonia dos sólidos matemáticos esteja 
presentes na época natalícia 

Matemática Acção de apresentação e 
funcionamento da 
calculadora TI Nspire 

1º Período ESA (Sala a 
designar) 

Professores de Matemática e 
Ciências Físico-Químicas 

Permitir um primeiro contacto com a nova calculadora e com as 
suas funcionalidades e potencialidades. 

Artes Visuais Aula de exterior (Oficina de 
Artes e Oficina Multimédia) 

30-09-2009 Alcochete Alunos do 12ºF Estimular o espírito de Observação 
Elaborar registos fotográficos e desenho de observação, de locais 
com interesse histórico 
 

Artes Visuais Concurso de Expressão 
PláǎǘƛŎŀ Řŀ !t9/± άhƭƘŀǊ 
IŜƭŜƴŀ Ŝ !ǊǇŀŘέ 

A indicar ESA Alunos do curso de Artes 
Visuais (11ºI e 12ºF) 

Dialogar oral, por escrito e visualmente, sobre a obra plástica dos 
artistas seleccionados 
 
 
 
 
 

Área Projecto tǊƻƧŜŎœńƻ Řƻ CƛƭƳŜΥ άh /ƭǳōŜ 
dos Poetas Mortosέ 

Out/Nov-09 ESA                    
(Auditório) 

Alunos de 12º Ano de área 
Projecto 

Aproveitar o conteúdo do Filme para o Trabalho Projecto; 
sensibilizar para a importância do Trabalho colaborativo. 

66..  PPllaannoo  ddee  AAccttiivviiddaaddeess  ppoorr  PPeerrííooddoo  LLeeccttiivvoo  

6.1. Actividades previstas para o 1º Período  
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ACTIVIDADES              1º PERÍODO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

APEE 2º Festival de Natal APEE-ESA 4 Dez-09 Fórum Cultural 
de Alcochete 

Comunidade Escolar Promover o convívio entre toda a comunidade educativa; 

Coordenação de Educação para a Saúde 
-  Prof. Alexandra Ferreira 

Higiene no trabalho 22 e 23 -12-
2009  

ESA                        
(Auditório) 

Todos os técnicos operacionais Promover a formação profissional para os Auxiliares de Acção 
Educativa; Reforçar a importância da higiene no trabalho 
explorando a sua dimensão física, oral e mental; Fortalecer os 
ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ŀ ǘŜǊ ƴƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŁΧ 

Línguas e Literaturas Chá de Natal 16-12-2009 ESA                                  
(Refeitório/ sala 
de convívio 
alunos)) 

Turmas de Inglês, de Português 
e de Espanhol e respectivos 
professores 
Alunos de PLNM 
Toda a comunidade escolar 

Conhecer tradição histórica e cultural do Natal nos diversos 
países; Promover e cativar o interesse dos alunos na realização de 
tarefas comuns, valorizando o trabalho de equipa e 
camaradagem; Promover o convívio entre os vários elementos da 
comunidade escolar; Promover um ambiente gastronómico e 
natalício, com recurso à música e decorações da época; Alargar 
vocabulário 

Português "O meu museu" A indicar ESA                                     
(Sala de aula) 

Alunos do 10º ano Promover a integração dos alunos no novo grupo turma; 
Desenvolver a capacidade de expressão oral; Promover a 
interacção 

Português Elaboração do regulamento 
do concurso de publicidade 

A indicar ESA                                  
(Sala de aula) 

Alunos do 10º ano Praticar a técnica de redacção de um regulamento numa situação 
autêntica de socialização; Promover a colaboração entre turmas 

Biologia e Geologia e CRE "Planeamento familiar e 
contracepção" 

08-10-2009 ESA  (Auditório) Alunos de Biologia do 12º ano Conhecer as valências do Centro de Saúde no âmbito do 
planeamento familiar 

Biologia e Geologia e CRE "Doenças sexualmente 
transmissíveis" 

Dez-09 ESA                                   
(Auditório) 

Alunos de Biologia do 12º ano Conhecer as DST; Conhecer medidas de segurança na prevenção 
das DST; Tomar consciência do seu papel no apoio e 
esclarecimento a outros jovens da comunidade escolar; Conhecer 
o modo de acção da Instituição Abraço 
 

Biologia e Geologia, CRE e Física e 
Química 

Exposição alusiva ao tema 
"Astronomia" 

A indicar ESA                                        
(CRE) 

Alunos do 10º ano de Física e 
Química A e Biologia e Geologia 

Promover o trabalho criativo e autónomo; Criar nos alunos 
espírito de iniciativa e de organização 
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ACTIVIDADES              1º PERÍODO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Curso Tecnológico de Desporto                                         
Prof. Adelaide Nunes                         Prof. 
Paula Brás                             Prof. Ana 
Serafim                                  Prof. Hugo 
Miranda 

Projecto                    
CTD/CERCIMB 

01/Nov-
2009 a 
11/Dez-2009 

ESA                         
CERCIMB 

Alunos CTD - 12º ano         
CERCIMB 

De acordo com o programa nacional da disciplina de Práticas de 
Dinamização Desportiva 

Curso Tecnológico de Desporto                                         
Prof. Paula Miranda                       Prof. 
Rodolfo Viegas 

Festa da Criança 10-12-2009 ESA                                 
(CRE)                      
(Auditório) 

Alunos do ensino pré-escolar e do 
1º ciclo do concelho de Alcochete; 
Organização e Dinamização: 11ºE 

De acordo com a planificação e os critérios de avaliação das 
disciplinas de Organização e Desenvolvimento Desportivo e 
Práticas Desportivas e Recreativas 

Curso Tecnológico de Desporto                       
Prof. Paula Miranda                      Prof. 
Alexandra Ferreira                    Prof. 
Marta Almeida                  Prof. Rodolfo 
Viegas 

Campanha                     500L + 
500 Kg 

01/Nov-
2009 a 
18/Dez-2009 

ESA                              
(Corredor 
principal) 

Toda a comunidade escolar Sensibilização e envolvimento da Comunidade Escolar para a 
participação em projectos sociais de apoio e solidariedade 
 

Curso Tecnológico de Desporto                                         
Prof. Adelaide Nunes                         Prof. 
Paula Brás                             Prof. Ana 
Serafim                                  Prof. Hugo 
Miranda 

Caracterização das entidades 
de estágio 

01/Out-09 a 
26/Fev-10 

ESA Entidades de 
estágio 

Alunos CTD - 12º ano De acordo com as orientações do Ministério da Educação 
relativas ao Projecto Tecnológico 

Educação Física Inter-turmas de 3x3 
basquetebol 

16-12-2009 ESA                    
(Pavilhão) 

Alunos da escola Dinamização desportiva e recrutamento para os núcleos de 
Basquetebol     

Coordenação do GAA em parceria com a 
coordenação e o Conselho dos 
Directores de Turma 

Rastreio de diagnóstico 
Psico-Afectivo-Social aos 
alunos de 10º./matriculados 
pela primeira vez na escola 

Outubro-
Novembro 

ESA Alunos da escola Diagnóstico e inventariação de necessidades de 
ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ŜƳƻǘƛǾŀΣ ŎƛƴŞǎƛŎŀΧ 

COMISSÃO RECREATIVA DE CULTURA E 
LAZER 

 
Chá Alcochetano 

 
28.10.09 

Aposento do 
Barrete Verde 
zona histórica da 
vila de Alcochete 

Professores que leccionam pela 
primeira vez na escola e/ou 
conheçam mal Alcochete 

Tomar conhecimento de alguns aspectos da história e cultura 
alcochetanas 
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ACTIVIDADES              1º PERÍODO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

COMISSÃO RECREATIVA DE CULTURA E 
LAZER 

Noite de S. Martinho 13.11.09 ESA Professores , alunos do ensino 
nocturno, funcionários  e 
encarregados de educação  da 
ESA  

Recrear-se na data festiva 

COMISSÃO RECREATIVA DE CULTURA E 
LAZER 

Almoço de Natal 21.12.09 ESA Professores, funcionários da 
ESA ,representantes  da 
autarquia, empresas e outros 
agentes sócio-culturais e 
económicos. 

Recrear-se na data festiva 

Equipa da BE/CRE e Professora Manuela 
Valente em articulação com os 
professores de Filosofia  

Comemoração do Dia 
Mundial da Ciência 

24 de 
Novembro 

 

 

Biblioteca 

 

 

Comunidade Educativa 

Aprofundar conhecimentos sobre ciência. 

Reflectir criticamente sobre a evolução da ciência. 

Reflectir criticamente sobre o poder e os riscos da ciência. 

Desenvolver as competências de Problematização. 

Desenvolver as competências de argumentação e de refutação. 

Consolidar hábitos de estudo e de trabalho autónomo. 

Utilizar criteriosamente fontes de informação , nomeadamente 
obras de referência e novas tecnologias. 

A equipa da 

BE-CRE 

Clube de Jornalismo 

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa com 
Deficiência 

3 de 
Dezembro 

 

Biblioteca 

 

Comunidade Educativa Promover uma maior compreensão dos assuntos respeitantes à 
deficiência 

Mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar das 
pessoas. 
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ACTIVIDADES              1º PERÍODO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

A equipa da 

BE-CRE 

Em articulação com Clube de Jornalismo 

Comemoração do dia da 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos 

10 de 
Dezembro 

Biblioteca Comunidade Educativa Reconhecer a dignidade inerente a todos os membros da família 
humana e seus direitos iguais e inalienáveis como fundamento da 
liberdade, da justiça e da paz no mundo  

Equipa da BE-CRE Formação de utilizadores Outubro  Biblioteca Alunos do 10º ano Formar novos utilizadores da biblioteca 

 

CURSOS EFA ς ENSINO SECUNDÁRIO 

PÓS-LABORAL 

Lúcia Carvalho  

Paula Ramos e  

Paula Correia 

 

Organização e divulgação da 
peça de Teatro 
ά¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻέ 

(adaptação do texto original  
ά! aŜǘŀƳƻǊŦƻǎŜέ ŘŜ CΦ 
Kafka) 

1º período 
(data a 
definir 

Fórum Cultural 
de Alcochete  

Alunos Curso EFA  

1º/2º anos 

 

.Promover a interacção entre a comunidade educativa e a 
comunidade em geral 
 
Φ5ƛǾǳƭƎŀœńƻ Řŀ ǇŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ά! ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻέ ό!ǎǎƻŎƛŀœńƻ 
Cultural: Gato que Ladra) 
 
.Cooperar e planificar projectos colectivos, em contextos não 
directivos e não formais. 
 
.Reconhecer a importância da imagem e de novas formas de 
linguagem e de comunicação na formulação 
e preservação de uma opinião pública 
όΧύ 
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ACTIVIDADES              1º PERÍODO 
Departamento 

Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

CINECLUBE 

Renato P. M. Ribeiro 

Ciclo de Cinema 

άA vida na Europa em 

tempos de guerra - A 

propósito dos 70 anos do 

início da II Guerra Mundialέ         

 

Out-Nov Auditório Comunidade escolar - Assinalar o 70º aniversário do início da II Guerra Mundial 

- Utilizar o cinema como suporte de conteúdos programáticos 
(História) 

CINECLUBE 

Renato P. M. Ribeiro 

/ƛŎƭƻ ŘŜ ŎƛƴŜƳŀΥ έCƛŎœńƻ 

Científica próxima da 

ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀέ 

 

Nov.- Dez Auditório Comunidade escolar - !ǎǎƛƴŀƭŀǊ ƻ ά!ƴƻ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ !ǎǘǊƻƴƻƳƛŀέ 

- Compreender a ciência como fonte de criação artística. 

- Reflectir sobre a necessidade de cultura científica na 

apropriação individual e colectiva de objectos criativos. 

- Utilizar o cinema como ilustração e divulgação de conteúdos 

científicos 
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6.2. Actividades previstas para o 2º Período 

ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Matemática Canguru Matemático 2º ou 3º Período ESA                                  
(Sala a designar) 

Todos os alunos 
interessados em participar 

Estimular o gosto pela Matemática, permitir que os alunos se divirtam a 
resolver questões matemáticas, atrair os alunos que não gostam de 
matemática, permitindo que descubram o seu lado lúdico e possibilitar aos 
alunos a participação numa prova internacional que terá lugar no mesmo dia 
em todos  os países participantes 

Matemática Campeonato Nacional 
de Jogos Matemáticos 

Apuramento na 
escola:  3 
Fevereiro 

ESA                                  
(Sala a designar) 

Todos os alunos 
interessados em participar 

Desenvolver o raciocínio lógico e o espírito de competição 

Matemática Acção de Formação 
(creditada e paga pelos 
participantes) sobre os 
Quadros Interactivos 

6, 10, 20, 24, 27 
Fevereiro e 3 de 
Março  

ESA                                  
(Lab2) 

Professores de 
Matemática 

Permitir que os professores se familiarizem com este novo equipamento que, 
associado a determinados programas matemáticos, são uma ferramenta 
importante para o ensino da Matemática 

Coordenação de 
Educação para a Saúde                      
Prof. Alexandra Ferreira 

Rastreios de Saúde Fev-10 (5ªf)                       
Mar-10 (5ªf) 

ESA                                    
(Ginásio) 

Alunos do 10º ano                    
Alunos dos 11º e 12º anos 

Criar laços com o Centro de Saúde, solicitando a presença participativa de 
enfermeiros e delegada de saúde; Encaminhar alunos problema, identificados 
nos rastreios, em qualquer variável de saúde. 



 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
                                                                                   ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 

άtǊŜǎŜǊǾŀǊΣ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ Ŝ ŘƛǾǳƭƎŀǊέ      

PE 

  

25 

ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Coordenação de 
Educação para a Saúde                      
Prof. Alexandra Ferreira 

Alimentação Jan-10 (3ª, 4ª, 5ª)                 
A indicar 

ESA                                     
(Bar)                                    
(Sala de professores)     
(Salas de aulas) 

Comunidade Escolar             
Alunos de 10º ano              
Técnicas operacionais 
responsáveis pelo bar da 
escola 

Divulgar imagens e mensagens fortes que criem impacto na Comunidade 
Escolar (cartazes) e que apelem ao reforço na mudança de hábitos alimentares; 
Dinamizar acções de sensibilização, sobre a importância do pequeno-almoço, 
meio da manhã e meio da tarde; Realizar reuniões mensais com as Técnicas 
Operacionais responsáveis pelo Bar da escola (...), contribuindo para a 
qualidade da oferta alimentar e permitindo aconselhar os alunos sobre as suas 
opções na escolha dos alimentos; Promover a saúde dos jovens, invertendo a 
tendência crescente de perfis de doença associadas a uma deficiente nutrição. 

Línguas e Literaturas Concurso de anúncios 
publicitários 

A indicar                              
(final do período) 

ESA                           
(Auditório) 

Alunos do 11º ano Elaborar textos claros e variados dentro dos tópicos abordados nos domínios 
de referência, integrando a sua experiência e mobilizando conhecimentos 
adquiridos em outras disciplinas; Desenvolver as competências de cooperação, 
interacção, negociação e iniciativa 

Português Dramatização de 
excertos de Frei Luís de 
Sousa 

A indicar ESA Alunos do 11º ano de 
Português 

Desenvolver a competência de leitura dos alunos; Promover a competência de 
expressão dramática; Vivenciar uma experiência de representação teatral 

Espanhol Me enamora                  
(Dia de S.Valentim) 

12-02-2010 ESA                               
(Sala de aula) 

10º; 11º Redigir mensagens breves e cartas adequadas à situação de comunicação, 
sobre o amor/amizade, visando as normas básicas da comunicação escrita. 

Economia e 
Contabilidade 

"Semana 
Consumerista" 

15 a 19/Mar-10 ESA Alunos das turmas de 
Economia do 10º (10ºF e 
10ºPInf), Sociologia, 
12ºPMark e 11ºPCom e 
Mark 

Reconhecer a importância da «educação para o consumo» no desenvolvimento 
integral do cidadão; Estimular a criatividade literária dos jovens; Promover a 
participação cívica dos jovens 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

História e História da 
Cultura e das Artes 

Historiarte                                
Os dias d História e da 
Arte (em cooperação 
com Filosofia e Artes 
Visuais) 

Penúltima semana ESA Comunidade Escolar Promover a interdisciplinaridade no departamento e inter-departamental; 
promover o gosto pela arte; Aprender a ler uma produção artística; 
Desenvolver o sentido estético 

Biologia e Geologia Testes intermédios do 
GAVE 

10º - 18-03-10                    
11º - 09-03-10 

ESA Alunos de Biologia e 
Geologia do 10º e 11º ano 

Aferir conhecimentos; Realizar provas em situação de exame 

Física e Química 
 

Testes Intermédios 

GAVE 

11 de Fevereiro 
de 2010 
10 de Março de 
2010 
 

ESA 11ºA, 11ºB e 11ºC  
 
10ºA e 10ºB 

Melhorar as condições de desenvolvimento das aprendizagem 

Biologia e Geologia                   
Prof. Fátima Sequeira      
Prof. Renato Ribeiro                         
Prof. Luís Torgal             
Prof. Manuela Valente 

"Darwin e o 
Evolucionismo" 

A indicar                    
(início do período) 

ESA                           
(Auditório) 

Comunidade Escolar Incentivar o espírito crítico 

Biologia e Geologia Projecção de filmes 
(integrada na 
actividade 7 dias 7 
filmes dinamizada pelo 
CRE) 

Jan-10 ESA                                    
(Auditório) 

Comunidade escolar Incentivar o espírito crítico 

Informática Semana da Informática Mar-10 ESA Comunidade Educativa Divulgar as TIC; Envolver as TIC com a escola 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Curso Tecnológico de 
Desporto                                               
Prof. Paula Miranda           
Prof. Bento Valente 

Formação em 
Primeiros-Socorros 

18 a 29/Jan-10 ESA                                                  
(Auditório) 

Alunos CTD - 11º ano De acordo com o programa nacional da disciplina de Práticas Desportivas e 
Recreativas 

Curso Tecnológico de 
Desporto                                         
Prof. Paula Miranda           
Prof. Rodolfo Viegas 

Campeonato escolar de 
Futsal 

20/Jan-10 a 
20/Mar-10 

ESA                                            
Pavilhão Municipal 

Comunidade Educativa; 
Organização e 
Dinamização: 10ºE 

De acordo com os programas nacionais das disciplinas de Organização e 
Desenvolvimento Desportivo e Práticas Desportivas e Recreativas 

Curso Tecnológico de 
Desporto                          
Prof. Bento Valente          
Prof. Rodolfo Viegas 

Futkids 24-02-2010 Academia Sporting Alunos do 2º ciclo da 
Escola Básica El-Rei D. 
Manuel I; Organização e 
Dinamização: 11ºD 

De acordo com os programas nacionais das disciplinas de Organização e 
Desenvolvimento Desportivo e Práticas Desportivas e Recreativas 

Curso Tecnológico de 
Desporto                                      
Prof. Paula Miranda           
Prof. Rodolfo Viegas 

Alcochete GimnoDance 26-03-2010 Pavilhão Municipal 
de Alcochete 

Classes Gímnicas; Grupos de 
Dança; Clubes Desportivos; 
Ginásios; Comunidade 
Educativa; Comunidade local; 
Organização e Dinamização: 
10ºE 

De acordo com os programas nacionais das disciplinas de Organização e 
Desenvolvimento Desportivo e Práticas Desportivas e Recreativas 

Curso Tecnológico de 
Desporto 

Estágio Tecnológico 18/Fev-10 a 
18/Mai-10 

ESA                         
Entidades de Estágio 

Alunos CTD - 12º ano De acordo com a regulamentação do Ministério da Educação para o Estágio 

Físico-Química Dia "Laboratórios 
abertos" 

A indicar                   
(última semana) 

ESA Toda a comunidade 
educativa 

Relacionar aspectos do quotidiano com a Química e com a Física 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Desporto Escolar Corta-mato A indicar ESA                                              
Outras escolas 

Alunos e professores Promover o sentimentos de pertença a uma comunidade escolar; 
Consciencializar a comunidade educativa para a importância de projectos 
relacionados com a actividade física e para a saúde 

Desporto Escolar Indoorkayak Fev-10 a Mar-10 ESA Alunos e professores Possibilitar a prática de uma modalidade alternativa dos programas nacionais 
de Educação Física que poderá orientar alunos para a prática da modalidade 
em clubes desportivos; Fazer chegar a canoagem a todas as escolas 

Educação Física Workshop Danças 
Sociais 

A indicar ESA                                                          
(Ginásio) 

Alunos, professores, 
funcionários e 
encarregados de educação 

Promover as danças sociais junto da Comunidade Educativa; Envolver os 
agentes educativos num clima formativo e harmonioso; Proporcionar aos 
alunos um complemento da matéria de dança em contexto diferente da sala de 
aula. 

Projecto Vida Activa Divulgação dos 
resultados dos 
rastreios 

Jan-10 ESA                                      
(Sala dos 
professores)   (Sala 
dos funcionários)     
(Entrada) 

Comunidade Educativa Dar a conhecer à comunidade educativa os resultados dos rastreios realizados 
no ano lectivo 2008/2009; Enquadrar nos resultados a memória da actividade 
através da imagem fotográfica. 

Projecto Vida Activa Alimentação A indicar ESA                                         
(Bar)                                   
(Sala de professores)     
(Salas de aulas) 

Comunidade educativa; 
Alunos 10º ano 

Divulgar imagens e mensagens fortes que criem impacto na Comunidade 
Escolar (cartazes) e que apelem ao reforço na mudança de hábitos alimentares; 
Dinamizar acções de sensibilização, sobre a importância do pequeno-almoço, 
meio da manhã e meio da tarde. 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Projecto Vida Activa Rastreios de Saúde 
Escolares 

Fev-10 e Mar-10 ESA                                                
(Ginásio) 

Alunos Avaliar as principais variáveis relacionadas com a Saúde; Estimular na 
população escolar o HÁBITO regular de conhecer os seus dados biométricos e 
ƛƴŘƛŎŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜΧ9 ƛƴŦƻǊƳł-los sobre o seu posicionamento tendo como 
referência as guidelines nacionais e internacionais; Implicar os Encarregados de 
Educação (de alunos que apresentem valores de Obesidade) na participação 
diária dos Hábitos Alimentares dos seus educandos; Criar laços com o Centro 
de Saúde, solicitando a presença participativa de enfermeiros e delegada de 
saúde; Encaminhar alunos problema, identificados nos rastreios, em qualquer 
variável para o centro de saúde. 

Coordenadora da 
BE/CRE; 

Gabinete de Apoio ao 
Aluno; Coordenadora 
dos cursos EFAS. 

Em articulação com a 
coordenadora da Saúde 
em Meio Escolar 

Ciclo de conferências: 

- Namoro não é 
violência é amor 

2º PERÍODO Auditório Alunos de todos os níveis 

de ensino 

Relacionar a acção humana e os valores: educar para os  afectos e respeito 
pelo outro. 

Reconhecer a importância da tolerância e do diálogo como valores 
fundamentais da educação cívica. 

Assumir uma responsabilidade pessoal e social. 

Reconhecer o valor de dignidade da pessoa. 

Reconhecer a necessidade da consciência moral como instância interior de 
orientação e de crítica do agir. 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Gabinete de Apoio ao 
Aluno; Coordenadora da 
BE/CRE; Dr. Quintino 
Aires (IPAF) 

Ciclo de conferências: 

- Linguagem e 
realidade. 

2º PERÍODO Auditório Alunos de 11º e 12º  Anos Aprofundar conhecimentos. 

Reflectir criticamente sobre o conhecimento. 

Compreender a complexidade do conhecimento. 

Distinguir conhecimento perceptivo de conhecimento racional. 

Compreender a complexidade da interacção cérebro/ realidade. 

Coordenadora da 
BE/CRE; 

Em articulação com os 
professores de Filosofia 
e de História. 

Conferência sobre Arte  2º Período. Auditório Alunos do 10º e 11º Anos Aprofundar conhecimentos sobre a Arte. 

Reconhecer a Arte como uma dimensão essencial do Ser Humano. 

Reflectir sobre a multi-dimensionalidade da obra de arte. 

Desenvolver a sensibilidade estética e as competências de leitura crítica de 
imagens. 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Gabinete de Apoio ao 
Aluno; 

Coordenadora da 
BE/CRE; 

Dr. Quintino Aires 
(IPAF); 

Em articulação com a 
coordenadora da saúde 
em meio escolar. 

Programa radiofónico 
άŀ ƘƻǊŀ Řƻ ǎŜȄƻέ 

2º Período. Auditório Alunos do 11º e 12º Anos. Relacionar a acção humana e os valores: educar para os afectos e respeito pelo 
outro. 

Reconhecer a importância da tolerância e do diálogo como valores 
fundamentais da educação cívica. 

Assumir uma responsabilidade pessoal e social. 

Reconhecer o valor de dignidade da pessoa. 

Reconhecer a necessidade da consciência moral como instância interior de 
orientação e de crítica do agir. 

Esclarecer dúvidas sobre sexualidade. 

Desenvolver uma perspectiva crítica da vivência da sexualidade 

A equipa da 

BE-CRE 

Em articulação com 
Clube de Jornalismo 

Comemoração do Dia 
Mundial do Teatro 

2ª Período 

27 de Março  

Biblioteca Comunidade Educativa Estimular o gosto por novas formas culturais 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Professora Isabel Costa 
e equipa de BE/CRE e 
professores do 
Departamento 

/ƻƴŎǳǊǎƻ ά¢ŜȄǘƻ 
[ƛǘŜǊłǊƛƻέ 

2º Período Escola  Alunos de todos os níveis 
de ensino 

Promover a literacia 

Produzir textos de natureza diversificada 

Desenvolver a criatividade 

Coordenadora de 
BE/CRE e professores de 
Filosofia 

Debate inter-turmas 2º Período Escola e Auditório  Alunos de 10 e 11ºano Desenvolver as competências de problematização, argumentação e contra-
argumentação sobre temas-problema da actualidade. 

COORDENAÇÃO DOS 
DIRECTORES DE TURMA 

PAINEL DE TRABALHO 

«Reflexão partilhada 
sobre as preocupações 
do Director de Turma.» 

Março Auditório da Escola Directores de Turma da 

ESA 

Professores da Escola 

ŸPromover a reflexão sobre aspectos-chave da Direcção de Turma; 

ŸEstimular a partilha de experiências/preocupações no âmbito da 
Direcção de Turma. 

Alunos do Curso EFA 
Escolar 2ºano; todos os 
docentes da presente 
turma; Coordenadora dos 
Cursos EFA da ESA 

Exposição da Maqueta 
ά!ƭŎƻŎƘŜǘŜΥ tǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ 
CǳǘǳǊƻέ 

 

 

2º Período (data a 
definir) 

 

Ministério da Educação 

Lisboa 

Toda a comunidade escolar e 

geral. 

cooperação escola/comunidade 

.Promover a qualidade educativa e o sucesso escolar 

. Promover a identidade e autonomia da escola 

. Desenvolver a dimensão simbólica e cultural da escola 
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ACTIVIDADES               2º PERÍODO 

Departamento 
Grupo Disciplinar 
Outras Estruturas 

Responsáveis 

ACTIVIDADE DATA LOCAL DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS 

Comissão Recreativa de 

Cultura e Lazer 

Dia de Reis 06.01.09 ESA Professores, alunos do 

ensino nocturno, 

funcionários da ESA, 

Associação de Pais e 

representantes  da 

autarquia, empresas e 

outros agentes sócio-

culturais e económicos 

 

 Humanizar o ambiente e o espaço de trabalho  

Recrear-se na data festiva 

. 

 

Comissão Recreativa de 

Cultura e Lazer 

Concurso de Máscaras 12.02.10 ESA Membros da comunidade 

escolar 

Apelar à criatividade dos membros da comunidade escolar na elaboração das 

suas máscaras 

Comissão Recreativa de 

Cultura e Lazer 

Passeio no Tejo 20.03.10 Rio Tejo Professores e funcionários 

da ESA 

Conhecer algumas características do estuário do Tejo e a sua gastronomia 

típica 

Comissão Recreativa de 

Cultura e Lazer 

Viagem à Escócia a fixar no mês de 

Abril 

Escócia Professores, funcionários e 

familiares 

Conviver com os outros num contexto informal 




