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CORTA-MATO
ESCOLAR

A definir

ESAe
outras
Escolas

Promover o sentimento
de pertenga a uma
comunidade escolar;

Consciencializar a
Comunidade Educativa
para a importancia de
projectos relacionados

com a actividade fisica e
para a saude.

Participar numa
actividade anual e
nacional;

Incentivar a pratica de
uma actividade fisica
para que o aluno/a seja
mais “saudavel”.

Inserido no
Desporto Escolar
como a sua prova

nacional mais
emblematica.

A Federagao
Portuguesa de
Atletismo, em

colaboragdo com a
DGIDC — Desporto
Escolar e com
diversas entidades
patrocinadoras;

Coordenadora do
Desporto Escolar;

Os Professores de
Educagdo Fisica.

Alunos e
Professores

Material cedido
para a actividade
pelo Desporto
Escolar, pela ESA

Preenchimento
de um
documento de
satisfacdo
pelos
participantes

COMPAL AIR

Ao longo
do ano
lectivo

Escolas
do
projecto

Dinamizar actividades
extra-curriculares e de
complemento curricular;

Promover o sentimento
de pertenga a uma
comunidade escolar;

Desenvolver processos de
motivagao dos alunos
para o sucesso;

Consciencializar a
Comunidade Educativa
para a importancia de
projectos relacionados

com a actividade fisica e
para a saude.

Dinamizar a pratica do

Basquetebol e orientar

os alunos para Clubes
Desportivos da
Comunidade;

Divulgar o Basquetebol
na comunidade escolar;

Incentivar a pratica de
uma actividade fisica
para que o aluno/a seja
mais “saudavel”.

Inserido no
Projecto do
Desporto Escolar
do Compal Air de
Basquetebol 3X3

A Federagdo
Portuguesa de
Basquetebol, em
colaboragdo com a
DGIDC — Desporto
Escolar e a Compal;

Coordenadora do
Desporto Escolar;

Os Professores
Responsaveis pelos
Grupos/Equipa da

ESA.

Alunos e
Professores

Material cedido
para a actividade
pelo Desporto
Escolar, pela
Compal e pela
ESA

Preenchimento
de um
documento de
satisfacao
pelos
participantes

GIRA-VOLEI

Ao longo
do ano
lectivo

Escolas
do
projecto

Dinamizar actividades
extra-curriculares e de
complemento curricular;

Promover o sentimento
de pertenga a uma
comunidade escolar;

Desenvolver processos de
motivagao dos alunos
para o sucesso;

Consciencializar a
Comunidade Educativa
para a importancia de
projectos relacionados

com a actividade fisica e
para a saude.

Dinamizar a pratica do
Voleibol no sentido de
ultrapassar as
dificuldades detectadas
na avaliagdo inicial;

Orientar os alunos para
Clubes Desportivos da
Comunidade;

Incentivar a pratica de
uma actividade fisica
para que o aluno/a seja
mais “saudavel”.

Inserido no
Projecto do
Desporto Escolar
do Gira-Volei de
2X2

A Federagao
Portuguesa de
Voleibol, em
colaboragdo com a
DGIDC — Desporto
Escolar;

Coordenadora do
Desporto Escolar;

O Professor
Responsavel pela
actividade interna.

Alunos e
Professores

Material cedido
para a actividade
pelo Desporto
Escolar, pela
Federagdo
Portuguesa de
Voleibol e pela
ESA.

Preenchimento
de um
documento de
satisfacao
pelos
participantes




TORNEIOS
DESPORTIVOS

Ao longo
do ano
lectivo

Escola

Dinamizar actividades
extra-curriculares e de
complemento curricular;

Desenvolver processos de

motivagdo dos alunos
para o sucesso;

Consciencializar a
Comunidade Educativa
para a importancia da

actividade fisica e saude.

Dinamizar a pratica das
diversas modalidades
desportivas;

Orientar os alunos para
Clubes Desportivos da
Comunidade;

Incentivar a pratica de
uma actividade fisica
para que o aluno/a seja
mais “saudavel”.

Torneios
desportivos de
andebol,
badminton,
basquetebol,
corfebol; futebol
e voleibol.

Coordenadora do
Desporto Escolar

Os Professores
Responsaveis pelos
Grupos/Equipa do
Desporto Escolar;

Os professores de
educagdo fisica.

Alunos e
Professores

Material cedido
para a actividade
pela ESA

Preenchimento
de um
documento de
satisfacdo
pelos
participantes
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