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UNIDADESE TEMAS

OBJECTIVOS/ICOMPETENCIAS

CALENDARIZACAO

| —A ENTRADA NA VIDA

Genética
Temas
1. Mecanismos de transmissao
hereditaria
1.1 Heraditariedade expecificae
individual
1.2.Gendtipo e Fendtipo
1.3. Perspectivas sobrea accio
genética
14.Filogénese e ontogénese
15.Prematuridade e Neotenia-
Programa genético aberto.
2.0 cérebro
2.1.0 neurdénio
2.2.0 sstema nervoso
2.3. Océ&rebro
humano;lentificacdo e individuagéo;
plasticidade do cérebro e aprendizagem.
3. Cultura
3.1 Noco de cultura; padrbes
culturais; aculturaco
3.2.Socializagdo primériae
secundaria
3.3. A histéria pessoal; a
diversidade humana.
EU

Temas
1AMente
11. Mente, subjectividade e
comportamento;intencionalida-
de esignificados, amenteeo
corpo; o desgjo; a mente como
realidade social;

1.2. Os processos cognitivos-
Percepcdo, memdriae
aprendizagem
1.3 Osprocessosemodionals
emogies, afectos esantimentos
1.4. Osprocessos conativos- entre o
desgjo eaacgdo; resdlucio de
prablemas etomada de decisfo.

2. A Identidade- A condrugdo da
idertidade
EU COM OSOUTROS
1. Relacbes Precoces
As competéncias bésicas do
bebé; as competéncias da méae;
a vinculagéo.
2. As Relagdes interpessoais
Os processos de coghi¢ao social;
impressoes; expectativas; atitudes;
representacdes sociais;
3.Ainfluéncia social
Normalizac&o; conformismo;
obediéncia; inconformismo e inovagdo

* Compreeender as capacdi dades genéticas do ser
humano.

* Dominar vocabul&rio cientifico relacionado
com os temas.

* Andlisar as capacidades cerebrais do ser
humano e o seu funcionamento globd e
sistémico.

* Relacionar os contelidos |eccionados com
problemas actuais daredlidade humana.

* Reflectir e discutir fundamentadamente alguns
problemas col ocados pel o desenval vimento
cdentifico actua da ciéncia genética.:d onagem.

* Compreender aimporténciadarelagéo entre
os factores hereditariose o meio no
desenvol vimento humano.

* Compreender as capacidades culturais do
Ser humano

* Analisar um caso concreto de auséncia
de relagdo humana com a cultura: Victor
de Aveyron

* Compreender e discutir anatureza dos
padrdes culturais.

* Compreender as capacidades mentais do
ser humano e o funci onamento integrado
dos processos cognitivas, emocionaise
conativos.

* Reconhecer 0 desenvolvimento da mente como
um processo dinémico inseparavel da histéria
pessod eda reagdo sbcio-cultural.

* Discutir ereflectir acercadediversas
perspectivas sobre a mente e 0s Seus processos.

* Compreender que a identidade é um
processo que especifica cada ser humano a
partir da historia da sua mente.

* Compreender asrelagles de vinculaco a partir
do estudo das rel agdes precoces .

* Reconhecer aimportancia das relagdes
precoces para o equilibrio psicol 6gico .

* Analisar problemas concretos do
estabelecimento das rel acdes precoces fora da
relagdo familiar- as criangas

ingtitucionali zadas.

* Conhecer os processos fundamentais
deredagdo com os outros.
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4.Processos de relacdo entre os
individuos e os grupos
Atraccao interpessoal; agressao;
intimidade; esteredtipos;
preconceitos;discriminacao; conflito e
cooperagao
EU NOSCONTEXTOS
1. Modeo Ecologico de
Desenvolvimento
Os diferentes contextos de existéncia
dos individuos; inter-relaces entre os
contextos de vida; asredes sociais; 0s
contextos e 0 comportamento
individual.
Il A PROCURA DA MENTE
Problemas e Conceitos T edricos da
Psicologia
1. AsConcepcdes de Homem
Wundt
Freud
Watson
Piaget
Bruner
Anténio Damasio
2. Dicotomias na Explicacéo do
Comportamento Humano
Inato/adquirido; interior/exterior;
continuidade/descontinuidade;
estabilidade/mudanca
3.Resgate do conceito de Mente
De Wundt a Freud; arevolugéo
cognitiva; aimportancia das
significagbes. A narrativa como
construtora da identidade.

Psicologia Aplicada

1. Psicologia Educacional

2. PsicologiaClinica

3. Psicologia do Desporto

4. Psicologiado Trabalho edas
Organizagdes
Psicologia Criminal
6. Psicologia de Orientacdo

Escolar e Vocacional
Técnicos de Saude Mental
Neurologistas e Psiquiatras;
Psicoterapeutas
O Psicologo como Promotor de
Desenvolvimento
Prevencéo e Remediagéo;
prevencdo priméria, secundariae
tercidria; promogéo do
desenvolvimento; adaptacéo e
autonomia.

o

* Compreender 0s processos
fundamentais de cognicéo
social:impressies, expectativas, atitudes
erepresentagdes sociais.

* Andlisar os processos deinfluéncia
entre os individuos pda discussdo de
casos concretos da reslidade actual .

* |dentificar as capacidades de ser
humano na rdacio com as contextos de
existéncia

* Compreender os efeitos dasredes
sociais no comportamento individual.
Discutir o papd dainfluénciadas
rdacbes familiares no comportamento :
0 papd do «pai» e da «méae».

* Reconhecer o contributo de grandes
autores da Psicologiaparaa
compreensdo da redlidade humana e
paraa Psicologiaactual.

* Discutir alguns conceitos
fundamentais das teorias dos autores
apresentados acerca do «objecto
fundamental da Psicologia»- o homem..

* Compreender aimportancia dos
psicologos na resolugdo dos problemas
concretos dos individuos na actualidade.

* Andlisar o trabalho dos psicdlogos em
Portugal: conhecer aséreas em que
desenvolvem o seu trabalho e os
problemas especificos que procuram
resolver.

* Conhecer os diferentes niveis de
intervencao da Psicologia: desenvolver o
gosto pela participacdo e intervencdo dos
alunos anivel social.

Janeiro aMargo

3° PERIODO - Aulas
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Abril aJunho
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NOTA: A gestdo temporal dos temas a leccionar é varidvel de acordo com as caracteristicas e necessidades de cada
turma. A versdo completa do programa pode ser consultada na pagina do Ministério da Educagéo.
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