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UNIDADES E TEMAS                    OBJECTIVOS/COMPETÊNCIAS          CALENDARIZAÇÃO  
I – A ENTRADA NA VIDA 
 
 Genética 
 Temas 

1. Mecanismos de transmissão 
hereditária 

1.1.Hereditariedade específica e 
individual 
1.2. Genótipo e Fenótipo 
1.3.  Perspectivas sobre a acção 

genética 
1.4. Filogénese e ontogénese 
1.5. Prematuridade e Neotenia- 

Programa genético aberto. 
2. O cérebro 

           2.1.O neurónio 
         2.2.O sistema nervoso 
         2.3. O cérebro 
humano;lentificação e individuação; 
plasticidade do cérebro e aprendizagem. 

3. Cultura 
        3.1 Noção de cultura; padrões 
culturais; aculturação 
       3.2.Socialização primária e 
secundária 
       3.3. A história pessoal; a 
diversidade humana. 
EU 

 
 Temas 

1 A Mente.  
11. Mente, subjectividade e 

comportamento;intencionalida- 
de e significados; a mente e o 

corpo; o desejo; a mente como 
realidade social;  

  1.2. Os processos cognitivos- 
Percepção, memória e 
aprendizagem 
1.3. Os processos emocionais- 
emoções, afectos e sentimentos 
1.4. Os processos conativos- entre o 
desejo e a acção; resolução de 
problemas e tomada de decisão. 
2. A  Identidade- A construção da 
identidade 
EU COM OS OUTROS 
1. Relações Precoces 
As competências básicas do 
bebé; as competências da mãe; 
a vinculação. 
2. As Relações interpessoais 

         Os processos de cognição social; 
impressões; expectativas; atitudes; 
representações sociais;  
3.A influência social 
Normalização; conformismo; 
obediência; inconformismo e inovação 

* Compreeender as capacidades genéticas do ser  
humano. 
* Dominar  vocabulário científico relacionado 
com os temas. 
* Analisar as capacidades cerebrais do ser 
humano e o seu funcionamento global e 
sistémico. 

* Relacionar os conteúdos  leccionados com 
problemas actuais  da realidade humana. 

* Reflectir e discutir fundamentadamente alguns 
problemas colocados pelo desenvolvimento 
científico actual da ciência genética.:clonagem. 

* Compreender a importância da relação entre 
os factores hereditários e o meio no 
desenvolvimento humano. 

 

* Compreender as capacidades culturais do 
ser humano 

* Analisar um caso concreto de ausência 
de relação humana com a cultura: Victor 
de Aveyron 

* Compreender e discutir a natureza dos 
padrões culturais. 

 

* Compreender as capacidades mentais do 
ser humano e o funcionamento integrado 
dos processos cognitivos, emocionais e 
conativos. 

* Reconhecer o desenvolvimento da mente como 
um processo dinâmico inseparável da história 
pessoal e da  relação sócio-cultural.    

* Discutir e reflectir acerca de diversas 
perspectivas sobre a mente e os seus processos. 

* Compreender que a  identidade é um 
processo que especifica cada ser humano a 
partir da história da sua mente. 
 
* Compreender as relações de vinculação a partir 
do estudo das relações precoces . 
 
* Reconhecer  a importância das relações 
precoces para o equilíbrio psicológico . 

* Analisar problemas concretos do 
estabelecimento  das relações precoces fora da 
relação familiar- as crianças 
institucionalizadas. 

* Conhecer  os processos fundamentais 
de relação com os outros. 

 
 
 
 
 
1ºPeríodo 
 
Aulas previstas = 42 

 

 

Setembro a Dezembro 

 

 

 

2ºPERÍODO-Aulas previstas 
33 

 



4.Processos de relação entre os 
indivíduos e os grupos 
Atracção interpessoal; agressão; 
intimidade; estereótipos; 
preconceitos;discriminação; conflito e 
cooperação 
EU NOS CONTEXTOS 
1. Modelo Ecológico de 

Desenvolvimento 
Os diferentes contextos de existência 
dos indivíduos; inter-relações entre os 
contextos de vida; as redes sociais; os 
contextos e o comportamento 
individual. 
II A PROCURA DA MENTE 
Problemas e Conceitos Teóricos da 
Psicologia 
1. As Concepções de Homem 

 Wundt 
 Freud 
 Watson 
 Piaget 
 Bruner 
 António Damásio 
2. Dicotomias na Explicação do 

Comportamento Humano 
Inato/adquirido; interior/exterior; 
continuidade/descontinuidade; 
estabilidade/mudança 
3.Resgate do conceito de Mente 
De Wundt a Freud; a revolução 
cognitiva; a importância das 
significações. A narrativa como 
construtora da identidade. 

 
Psicologia Aplicada 

1. Psicologia Educacional 
2. Psicologia Clínica 
3. Psicologia do Desporto 
4. Psicologia do Trabalho e das 

Organizações 
5. Psicologia Criminal 
6. Psicologia de Orientação 

Escolar e Vocacional 
Técnicos de Saúde Mental 
Neurologistas e Psiquiatras; 
Psicoterapeutas 
O Psicólogo como Promotor de 
Desenvolvimento 
Prevenção e Remediação; 
prevenção primária, secundária e 
terciária; promoção do 
desenvolvimento; adaptação e 
autonomia. 
 

* Compreender os processos 
fundamentais de cognição 
social:impressões, expectativas, atitudes 
e representações sociais. 

* Analisar os processos de influência 
entre os indivíduos pela discussão de 
casos concretos da realidade actual. 

* Identificar as capacidades de ser 
humano na relação com os contextos de 
existência. 

* Compreender os efeitos das redes 
sociais no comportamento individual. 
Discutir o papel da influência das 
relações familiares no comportamento : 
o papel do «pai» e da «mãe». 

* Reconhecer o contributo de grandes 
autores da Psicologia para a 
compreensão da realidade humana e 
para a Psicologia actual. 

* Discutir alguns conceitos 
fundamentais das teorias dos autores 
apresentados acerca  do «objecto 
fundamental da Psicologia»- o homem.. 

 

* Compreender a importância dos 
psicólogos na resolução dos problemas 
concretos dos indivíduos na actualidade. 

* Analisar o trabalho dos psicólogos em 
Portugal: conhecer as áreas em que 
desenvolvem o seu trabalho e os 
problemas específicos que procuram 
resolver. 

* Conhecer os diferentes níveis de 
intervenção da Psicologia: desenvolver o 
gosto pela participação e intervenção dos 
alunos a nível social. 

Janeiro a Março 

 

 

 

3º PERÍODO -  Aulas 
Previstas:24 

Abril a Junho 

 

 

TOTAL AULAS PREVISTAS = 99 

NOTA: A gestão temporal dos temas a leccionar é variável de acordo com as características e necessidades de cada 
turma. A versão completa do programa pode ser consultada na página do Ministério da Educação. 

A Representante de Grupo: Maria Manuela Brás Valente 


