As Escolas assumem um papel muito importante na prevencdo de uma pandemia de gripe.

Desta forma recomenda-se a toda a comunidade educativa — escola, familias, etc- que adopte
comportamentos que dificultem a transmisséao do virus.

As medidas gerais de higiene, pessoais e do espago escolar, sdo ac¢des fundamentais para evitar a
propagacédo da doenca.

Higienizar as maos protege contra a infecgéo

Cubra a boca, quando tossir ou espirrar

Deveréa consultar periodicamente a pagina da Direcgdo-Geral da Saude (http://www.dgs.pt/), da
Administragao Regional de Saude do Norte (http://portal.arsnorte.min-saude.pt ) e da Direc¢cao Regional
de Educagéao
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